
 

Периодичность занятий в Школе для 

обучения лиц, осуществляющих уход за 

тяжелобольными людьми - 1 раз в 

неделю (вторник, 16.00).  

Продолжительность —1 час 20 минут.  

Численность группы – не более 3 

человек. 

 

 

 

 

Запись предварительная: 

• по телефону: 8(3462) 52-86-

48 

• через специальную форму на 

сайте БУ «Окружной 

кардиологический диспансер 

«Центр диагностики и 

сердечно-сосудистой хирургии  

- cardioc.ru 

 

 

 

 

Занятия в Школе бесплатные   

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

Наш адрес: 
 

г.Сургут, пр. Ленина, д. 69/1,                  

кабинет 3-352. 

 

 
БЮДЖЕТНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ 

ХАНТЫ-МАНСИЙСКОГО 
АВТОНОМНОГО ОКРУГА - ЮГРЫ 

«ОКРУЖНОЙ КАРДИОЛОГИЧЕСКИЙ 

ДИСПАНСЕР 

«ЦЕНТР ДИАГНОСТИКИ И 

СЕРДЕЧНО-СОСУДИСТОЙ 

ХИРУРГИИ» 
 
 
 

ШКОЛА 
для обучения лиц, 
осуществляющих 

уход за 

тяжелобольными 

людьми 
 

 



 

 

В вашей семье есть тяжелобольной 

человек, требующий постоянного 

ухода? 

Как облегчить страдания близкого 

человека? 

Как организовать ему правильный 

самостоятельный уход? 

Как ухаживать, чтобы не появились 

пролежни? 

Какие средства ухода выбрать? 

 

Ответы на эти и другие вопросы вы 

получите, обратившись в Школу для 

обучения лиц, осуществляющих уход 

за тяжелобольными людьми. 

 

Занятия в Школе ухода ведут опытные 

специалисты с медицинским 

образованием.  

 

 

Занятия в Школе предназначены для не 

имеющих специально медицинского 

образования людей, которым 

необходимо организовать уход за 

больным, пожилым родственником, 

близким человеком.  

 

Предоставление методических 

материалов, буклетов.  

На занятиях будут демонстрироваться 

видеоуроки.  

Занятия проводятся с отработкой 

практических навыков на 

реалистичных фантомах и манекенах. 

 

 

 

 
 

 

Тематический план занятий в 

Школе: 

 

• Санитарно-гигиенические 
мероприятия по общему уходу 
за тяжелобольным  
 

• Транспортировка, перемещение 
больного в постели 
 

• Правила в оказании помощи 
при кормлении. Особенности 
питания.  
 



• Технология проведения простых 
медицинских манипуляций 
 

• Оценка функционального 
состояния больного 
(определение пульса, измерение 
артериального давления).  
 

• Помощь в осуществлении 
личной гигиены больного.  
 

• Уход за кожей, профилактика и 
лечение пролежней.  

 

 


