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Правила жизни больного с ХСН
Как можно избежать ее 

прогрессирования?
Кардиологическое отделение №3



Зачем нужен самоконтроль при ХСН?

• Предупреждение осложнений 

• Поддержание качества жизни 

• Раннее выявление обострений

• Участие пациента в процессе лечения
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